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Bioelektrische Impedanz Analyse (BIA) 

 

Die Messung wird im Liegen durchgeführt, es werden lediglich je zwei Elektroden an 

Hand und Fuß angebracht und mit Hilfe des Messgerätes fließt ein schwacher, nicht 

spürbarer Strom durch den Körper, um den Zell- und Wasserwiderstand zu messen. 

 

Was ist vor der Messung zu beachten? 

• Du solltest möglichst 3-5 Stunden vor der Messung nüchtern sein. Ein Abstand 

von 30-60 Minuten zwischen der Messung und Trinken wäre ideal. 

 

• Kein intensives Training vor der Messung. Idealerweise auch nicht am Tag vor 

der Messung. 

 

• Die Blase sollte möglichst leer sein. Toiletten sind natürlich vor Ort        

  

• Verwende vor der Messung keine Hautcreme an Händen und Füßen. 

 

 

In folgenden Fällen kann keine BIA Messung stattfinden: 

• Schwangerschaft 

• Herzschrittmacher 

• Aktive Prothesen 

• Sonstige elektronische Implantate 

 

Einverständniserklärung 

Ich habe die Hinweise zur BIA-Messung gelesen und bin mit der Durchführung der 

BIA-Messung einverstanden. Die im Zuge der Messung erhobenen persönlichen 

Daten werden ausschließlich für diesen Zweck verwendet.  

 

Ort/Datum ___________________ Unterschrift__________________ 


